
 

 

 مقدمه:
میز  نچی زن نازز،سییری از نززان ن بزبوزژه نززان ن بززی  ب

زتی سیامزشوژ زمیزشانزژزکوز غلبزن ز ژنهیازنژمزژززشیاز 
ن ناز نزبیلاتوهنزقسیت زب بزززژززبوطوفزمیزشیان ژنزنهمزز

شی ه زبیشی ززز گوززهعنیزچشیمزهیزژویا آزاغینزمیزشیانزژ
 .پیهیزمیز س زن نازبوزقفسوزسرنوزژ

 

 علت زردی: 
 ژبرنززززکب ززان نزبوزق  زکیفیززتیزتا ز زمیننز ازبوززیمزبرلی

 نزب بزززشانز  زیز،زسببزن نازمزکوزنهینزبانبز هنزمیننز  
 ،زن ززترجوززان نزن نزمیزشان.زنفعزکن 

 عوامل مستعد کننده : 

 مذکوززجنس •
ززی  زبانبزز •

زهیززتیخروزن زشرون •

زکمزکی ازتروژئر زن ززان نز •

زسیبقوزن نازن ززان ن بزقبلیزز •

زعفاز زهیزمیزن زعفاز ز ن   ازز •

زن ززمیزززیسینگی ازگوژنزخازیززان نزبیز •

 تشخیص:  

مرز بزبرلیز ژبرنززان نززز،ززیز ستفیننز نزانمیهشزخابزب •
 هکززان نزتیززززمشخصزمیزشانزکوزمرز بز هنزمیننز ن

 .زن  نززان نزنهگوزمتفیژآز س زژزبوزسنزژزژنبززان نزبستگیزز

 زگزن نزپاس ،زکوزبهتوز س ز زگزلبی ززان نزسفر زز •
ز.زبیش زکوزبهتوزتشخرصزن ننزشان

  نز ژازپاس زز،ززبو سیزن نازبیزنستگینزچکزن نا •

 

زردی غیر طبیعی:       

ز گوزن نازن ز ژنز ژلزتال ز تفیقزبرفت . •

ز.هف ز ژنزطالزبکش زبرشتوز نزپنجزتی گوزن ناز •

زردی ناشی از شیر مادر :     
ن نازززنچی ز،زبوخیز نززان ن بزبوزعل زما نازن شروزمین 

عزشروزمین زززان نزمشکلزنهگوازز   نزکوزبیزقطزز زژزمیزشا
بیززمصوفزشروزخشکزن ز هنزززژ،زبوزم آزهکزتیزنژز ژن

 .زانشزمیززبوزطوفز،زسپسزشوژ زشروزمین زن نازم آزژز

زمیز،زمین مزبانبزشروزک زز،زن میبزابززشانزژزسببزن ناز
زز ژنزژزتغذهوزشبیزوززان نزمیزبیش زززشرونهیزح  قلزننزبی زن 

ش نزکوزززنهو زکوزسببزمیزشانزنفعیآز جیب زمز جزبرشتو
 نزن نبززز.زشانزطوهقز ژننزهیززمیززبیعثزنفعزبرلیز ژبرنز ن

شروزززابزقن زبوززان نزخانن  ازشانزنهو زبیعثزمصوفزکم،ز
زن ززان نزمیزشانز.ز

ززدرمان:       

ززا زن میزیزستفیننز نز  •
ژنبززان نززشوژ زمیزشانزززززسنززژزتاجوزبوزمرز بزن نا،زبی

ن ز هنزما قعززان نزبوزوا آزززز،ززنزفتاتو پیززیمزن  ززز هنز ژش
پاشر نززبیه ززیحروزتنیسلیززژلیزچشمزهیزژزز،زبوهنوزمیزبیش 

ژازپاس زب بزز زپتینزبوززیهزکومزز نزمیلر بزهوزگازوززشانززژ
 خانن  ازشان.زبیه زززان نزز

تعاهضزخابز زجیمزمیزز،زن زوا آزن نازبسری زبیلا •
ز.زشان

  ستفیننز نزن  ژهیزطبقزنستا زپزشک •

 فتوتراپی  عوارض

ژلیزتع  نزنفعیآزابزنهینزز،ززسییبزز زگززم فا زشییلزژ •
ز.زتیزشانز

ز،ککزگزه گیزززقومزازنژنزگذ زپاسیی زشییبروز لتهیب •
ز.کوزخانزبوزخانزبوطوفزمیزشان

تغرروزمیزززخیکسیتوازترون زگزپاسی زبوزقهانز ازژز •
 کن .

زعوارض زردی شدید نوزادی     

چنی زحییلزعتامیززان نززهوز،هوززان نازکیوزن نزمیزشیییان
چو زکوزن نازز،ززبیه زتاسی زپزشیکزمعیهنوزشیانززخابزبیشی 

ذهنیزشیانززژززیشی ه زن ززان ن بزسیببزعقبزمیز گیزجسیت
زان نزمیزتا ز زعلاهتیزمیزن زخابزشیروززخا نب،ز،خا بززژ

الانگیز  زن شیتوزکوزسیپسزبوزسیت زتشینجززژززیشینا هیز
ز.پرشوف زکن 

زخودمراقبتی در زردی  

مصوفزغذ هیازگومزمیزن زخومیزززززا زتغذهوزمین زژ •
ز.زن میبزن نازز   نززتیثروازن زکیهشزژ

معتالیزن زن میبزن ناززززهیازززافتیبزژزمهتیبیززززا  •
ز.زماثوززرس 
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پزشکزززظوززبو سی ،زگیهیزن م آزن ناززان ن •
سیع ز نزشروزخشکز ستفیننزمیززز24-12بو از

نزز رشانزکوزن ز هنزم آزمین زبیه زشروشز  زنژش
 .زنززشاتیزشرومین زکمز

بو ازکنتولززز،منزلزز زویا آززا ن میزیززان نزن ن •
نمیبزچکزن ناززن نازبصیا آزپاسیتیزبیه ز نز ن

سییییعی زز6 نزنسیییتگیین،زحی  قیلز تییزبروژبزامی ب
 .فیولوزبیش 

بزن  نزتغذهوزبیزشیروزمین زن ززرمزتیزجیهیزکوز مکی •
تییزهیکزسییییعی ز ژلزتالی زاغیینزشیییان،زحتیزن ز
شیروخا   زیزکوزبوز ژشزسیز  هنزمتال زمیزشیاز ز
تغذهوزبیزشروزمین ز  زمیزتا بزن زسیع ز ژلزتال ز

 شوژ ززتان.ز

بی زن ز ژنزبیش ززز6تغذهوززان نزبیزشروزمین زبرشز نزز •
 ن .ژزمین  بزبوزشرونهیززان نزن زشبزتاجوزکن

پسییتیبزن سیی زن ززز،ن زهنگیمزشییرونهیزبوززان ن •
شیرونهیزبطا زویحراز زجیمززژنهیبززان نزبیشی زز

 .شان

 

 منبع:
توجتوزنهبیزتقیززز،2012پوسییتی ازمین  بزژززان ن ب،زلرفوززز

زن نن
ز
 

 

 مراجعه بعدی:و مکان زمان ز

 م غذایی در منزل:یرژِ

 وضعیت حرکتی پس از ترخیص:

 

 منزل:داروهای مصرفی در 

 

 

 عوارض و تداخلات احتمالی داروها:

 

 پیگیری های لازم پس از ترخیص:

 

 آموزش های دیگری که مورد نیاز است:

 آدرس و تلفن مراکز ارائه خدمت:

 

ز مضیءزپزشک:ززززززززززززززززززززززز مضیءزپوستی :

ز

ز
ز
ز
ز
ز

 برتی ستیبز میمزعلیز) (ز

ز
 

 خودمراقبتی در زردی نوزادان

 ز
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